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Πρόςκληςη ςυμμετοχήσ εκπαιδευτικών ςε επιμορφωτικό ςεμινάριο: 
 «Η Πυξίδα του Εαυτοφ Μου» 

 

Σασ ενθμερϊνουμε ότι θ Δϋ Διεφκυνςθ Π.Ε. Ακινασ, δια τθσΥπεφκυνθσ Αγωγισ Υγείασ, ςε ςυνεργαςία με 

το Ινςτιτοφτο Υγείασ του Παιδιοφ-Διεφκυνςθ Κοινωνικισ και Αναπτυξιακισ Παιδιατρικισ και τονΥπεφκυνο 

Αγωγισ Υγείασ τθσ Αϋ Διεφκυνςθσ  Π.Ε.Ακινασ,διοργανϊνει επιμόρφωςθ για τοΕκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Κοινωνικισ& Συναιςκθματικισ Αγωγισ για Μακθτζσ/Μακιτριεσ Γ’, Δ’ και Ε’, Στ’ Τάξθσ Δθμοτικοφ Σχολείου 

με κζμα: 

 

 

΢φντομη περιγραφή τησ Επιμόρφωςησ:Σκοπόσ τθσ επιμόρφωςθσ είναι θ εξοικείωςθ των εκπαιδευτικϊν με 

το πρόγραμμα «Η Πυξίδα του Εαυτοφ Μου», το οποίο ςτοχεφει ςτθν ενδυνάμωςθ των παιδιϊν μζςα από 

τθ μάκθςθ δεξιοτιτων ηωισ. Τα παιδιά μακαίνουν να ζρχονται ςε επαφι με τθν «Πυξίδα του Εαυτοφ» 

τουσ, ζνα ιςυχο και αςφαλζσ μζροσ μζςα τουσ, απ’ όπου μποροφν να παρατθροφν ό,τι βιϊνουν τθν 

παροφςα ςτιγμι με μεγαλφτερθ επίγνωςθ, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να επιλζγουν πϊσ κα ανταποκρικοφν 

κατάλλθλα ςτα γεγονότα τθσ κακθμερινότθτασ για να νιϊκουν καλά.  

Το ςεμινάριο καλφπτει τα παρακάτω κζματα: 

 Η φιλοςοφία και οι μζκοδοι του προγράμματοσ Η Πυξίδα του Εαυτοφ Μου. 

 Η ψυχο-ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ του παιδιοφ και θ ςυμβολι του εκπαιδευτικοφ. 

 Η μζκοδοσ τθσ επίγνωςθσ (Mindfulness) ςτθν κοινωνικι και ςυναιςκθματικι αγωγι. 

 Παρουςίαςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ ΗΠυξίδα του Εαυτοφ Μου. 

«Η Πυξίδα του Εαυτοφ Μου» 
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 Βιωματικι εξοικείωςθ με τισ πρακτικζσ του προγράμματοσ. 

 Κατανόθςθ και διαχείριςθ τθσ δυναμικισ τθσ τάξθσ. 

 Αξιολόγθςθ του προγράμματοσ. 

 Υλοποίθςθ και Εποπτεία. 

Η επιμόρφωςθ κα διεξαχκεί ςε τρεισ ςυναντιςεισ (διαδικτυακζσ και δια ηϊςθσ): 

Σετάρτη, 4 Δεκεμβρίου 2024, 18.00-20.00μ.μ μζςω Zoom 

Σετάρτη, 11 Δεκεμβρίου 2024, 18.00-20.00μ.μ μζςω Zoom 

΢άββατο, 14 Δεκεμβρίου 2024, 10.00 πμ-13.00 μ.μ, δια ηϊςθσ, ςτοΚζντρο Υγείασ Παιδιοφ Καιςαριανισ 

Σολομωνίδου και Φιλαδελφείασ, Τθλ. Επικοινωνίασ:210-7233872. 

Ειςθγιτριεσ:  

Ηλζκτρα Μπάδα, Πολιτιςμικι Ανκρωπολόγοσ, Εκνικι Συντονίςτρια Σχολείων για τθν Υγεία ςτθν Ευρϊπθ 

(SHENetwork), επιςτθμονικι υπεφκυνθ προγράμματοσ Η Πυξίδα του Εαυτοφ Μου, Ινςτιτοφτο Υγείασ του 

Παιδιοφ, Διεφκυνςθ Κοινωνικισ και Αναπτυξιακισ Παιδιατρικισ (www.ich-ddsp.gr). 

Μαρία Βλαβιανοφ, Κλινικι Ψυχολόγοσ, Ινςτιτοφτο Υγείασ του Παιδιοφ, Κζντρο Υγείασ του Παιδιοφ 

Καιςαριανισ. 

Για να δθλϊςετε ςυμμετοχι, παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε τθ φόρμα ςυμμετοχισ και κα ςασ 

αποςτείλουμε,μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου, τον ςφνδεςμο παρακολοφκθςθσ του Σεμιναρίου μζχρι 

και τθν Παραςκευή 29 Νοεμβρίου:https://forms.gle/MmW3UBMqoYKVYRKu6 

(Λόγω περιοριςμζνων κζςεων ςτο βιωματικό ςεμινάριο, κα τθρθκεί ςειρά προτεραιότθτασ). 

 

*Συνιςτάται θ πλιρθσ παρακολοφκθςθ του Σεμιναρίου ωσ προχπόκεςθ για τθν εφαρμογι του 

προγράμματοσ ςτθν τάξθ. Στο τζλοσ του Σεμιναρίου, δίνεται το εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματοσ και 

βεβαίωςθ παρακολοφκθςθσ. 

 

 

Η Τπεφθυνη Αγωγήσ Τγείασ 

Δήμητρα Μπεκατώρου 

 

                                                                                                                           Ο Διευθυντήσ Π. Ε. Δ΄ Αθήνασ                       

 

Ιωάννησ  Ν. Κουμζντοσ 
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